
Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 5-9 классы 
 

1. Полное наименование программы (с указанием предмета и класса). 

 Рабочая программа на уровне основного общего образования по физической культуре для 

обучающихся 5-9 классов МКОУ ООШ п. Октябрьский  

2. Место учебного предмета в учебном плане. 

 Обязательный учебный предмет "Физическая культура" относится к предметной области 

"Физическая культура и основы безопасности ". 

3. Нормативная основа разработки программы.  

1. Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 

29 декабря 2012 года;  

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287; 

4. Количество часов для реализации программы.  

Рабочая программа разработана: 

в 5 классе 68 ч., (3 часа в неделю, 34 учебных недель);  

в 8 классе 68 ч, (3 часа в неделю 34 учебных недель);  

в 9 классе 68 ч, (3 часа в неделю 34 учебных недель).  

5. Цели реализации программы.  

• развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение 

функциональных возможностей организма; 

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

• воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционально-ценностного отношения к 

физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни 

5. Используемые учебники и пособия. 

• • Физическая культура, 5 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 • Физическая культура, 6-7 классы/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 • Физическая культура, 8-9 классы/ Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

•  

       6. Требования к уровню подготовки обучающихся. 

 В рабочей программе отражены требования к уровню подготовки обучающихся, формы 

контроля знаний и технологии, используемые в образовательном процессе. 


